RECOMENDACIONES GENERALES PARA UNA EVACUACION SEGURA

=

Mantener actualizado el Plan de Preparativos y de Respuesta ante Emergencias

. Capacitar al personal que conforma el Equipo de Gestion del Riesgo y Atencion
de Emergencias (EGRAE) de su edificio sobre medidas de reduccion de la
vulnerabilidad y en preparativos y respuesta a emergencias.

3. Se recomienda disponer de un equipo de inmovilizacion por edificio.

4. Identificar y probar los mecanismos de alarma establecidos en cada piso del

edificio.
5. Actualizar y socializar el plan de evacuacion con todo el personal docente y
administrativo.

6. En caso de no contar con Plan de Evacuacion, es recomendable elaborarlo e

integrarlo en el Plan de Preparativos y de Respuesta ante Emergencias. Se

sugiere consultar los protocolos de referencia en la pagina web de la Comisién

Nacional de Prevencién y Atencion de Emergencias (CNE) o comunicarse con el

Programa Gestion del Riesgo Y Reduccion de Desastres de la Vicerrectoria de

Administracion  (gestiondelriesgo@ucr.ac.cr) para recibir orientacion y

acompafnamiento en su elaboracion.

Los pasillos, puertas y aceras deben estar libres de obstaculos

Es necesario que se establezca y socialice los medios de salida del edificio,

incluyendo los puntos de encuentro.

9. De no contar con puntos de encuentro sefalizados, se deben considerar los

siguientes criterios para definir un punto de encuentro temporal:
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» El area debe ser lo suficientemente amplia como para albergar la poblacién
del edificio.

» Debe ser accesible, incluso para personas con discapacidad.

» Preferiblemente que no circulen vehiculos.

* Enla medida de lo posible, sin tendido eléctrico ni arboles de mas de cinco
metros.

» Se debe definir y socializar la estrategia de reingreso al edificio.

10. Es importante, en la medida de lo posible, contar con un listado diario del personal
docente y administrativo que esté presente en el edificio, el mismo debe incluir
personas con discapacidad si hay en el edificio.

11. Solicitar al personal docente conocer la cantidad de estudiantes por aula al
momento del inicio de las lecciones con la finalidad de que si ocurre una situacién
de emergencia se pueda identificar la cantidad de personas afectadas.



Conozca los aspectos basicos
para una evacuacion
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cQué es una evacuacion ante situaciones de riesgo
o emergencia?

Una evacuacion es una movilizaciéon organizada de
personas y animales desde una estructura (viviendas,

oficinas, edificios, restaurantes) o drea (parques, Zonas
verdes) hacdia un sitio seguro.

cQué es una ruta de evacuacion?

Es el camino identificado y senalizado con
anticipacion para que las personas se mowilicen en
forma ordenada y a un Sitio seguro.

importante:
— Una ruta de evacion se traza en un Crogquis o
2=k @ plano (ver documento “Procedimiento para
realizar una evacuacion”)

‘;_1?:) Se debe senahzar las salidas de emergencia y
los sitios seguros.

iQué aspectos se deben tomar en cuenta para
identificar y sefnalar las rutas de evacuacion?

W Salida de facil acceso.

& nuia que oriente hacia un sitio seguro.

& Menor distancia para llegar al sitio seguro.
£ No tienen obstaculos en su recorrido.

cPor qué es importante evacuar?

Para proteger a 1as personas expuestas a una
emergencia que ponga en peligro sus vidas.



Procedimiento para realizar una evacuacion

Previo al simulacro
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Durante el simulacro
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